28. hodina – Mše svatá II. část
Minulou hodinu jsme se začali věnovat mši svaté. Zamýšleli jsme se nad její první částí, nad bohoslužbou slova. Dnešní hodinu se budeme věnovat druhé části mše svaté, totiž bohoslužbě oběti a závěrečným obřadům.
Příprava na bohoslužbu oběti
Bohoslužba oběti začíná přípravou. Můžeme rozlišit čtyři skutečnosti, které jsou na jejím začátku připravovány. Připravuje se oltář k eucharistickému slavení, připravují se dary chleba a vína, připravuje se kněz a připravují se také shromáždění věřící.

Příprava oltáře
Jako se rodina schází doma kolem jednoho stolu a z tohoto stolu přijímá tělesný pokrm nutný k životu, stejně se místní rodina věřících schází kolem stolu v kostele, totiž kolem oltáře
. Oltář je středem našeho slavení, „stolem“, kolem kterého se rodina církve shromažďuje, aby z něho byla sycena pokrmem a nápojem života.

Z toho důvodu chováme k oltáři zvláštní úctu. Například ho kněz líbá, klaníme se před ním hlubokou úklonou… Oltář není ani „odkládací stůl“, proto na něj nejen nikdy nic neodkládáme, ale dokonce i při liturgickém slavení se vše připravuje až při přípravě oltáře. Právě tehdy se rozprostírá korporál, připravují se liturgické nádoby (misky, pokud se nenesou v průvodu, kalich) a liturgické knihy.
Příprava darů chleba a vína
V dnešní době z pohledu shromážděného společenství spočívá příprava darů chleba a vína ve dvou úkonech. Jednak jsou tyto dary přinášeny věřícími k oltáři
, a zde je kněz ještě připravuje.

V obětním průvodu se také mohou přinášet dary pro potřebné a chudé. V dnešní době přispíváme na chod farnosti, či na potřebné svými financemi. Je tedy logické přinášet vybrané peníze v obětním průvodu. 
Dary přebírá kněz a jáhen, před oltářem, nebo u sedes. Následně dary chleba a vína ještě sám připravuje. Dříve kněz připravoval samotný chléb (rozkrájel ho na menší části), dnes se v našem ritu zachovala pouze úprava vína, kdy kněz mísí víno s vodou.

Kněz přijaté dary za pronášení žehnací modlitby pokládá na oltář. Tato žehnací modlitba je velmi starodávná a její počátky spadají až do starozákonního období. Tuto žehnací modlitbu pronášeli Židé při slavnostních večeřích. A nejinak tomu bylo také při pesachové večeři, ke které usedl Ježíš se svými učedníky. Tato žehnací modlitba tedy odkazuje na židovskou tradici a především na tradici prvotní církve. 

Příprava kněze
Kněz se připravuje svou modlitbou a jednotlivými úkony. Jednak se kněz modlí jménem celého společenství. Tyto modlitby pronáší v množeném čísle
. Ale také se modlí sám za sebe. Když si myje ruce, prosí Boha, aby z něho smyl všechnu nepravost a očistil ho od jeho hříchu.  
Jednotlivé modlitby jsou pak doprovázeny gesty, jako jsou hluboká úklona vyjadřující pokoru, či již zmiňovaný akt umývání rukou, které je ve spojení s pronášenou modlitbou velmi výmluvným a srozumitelným gestem.
Příprava lidu
Lid, jako shromážděné společenství, se připravuje na slavení bohoslužby oběti především svým společným zpěvem. 
Oltář, dary, kněz a lid jsou navíc, pokud se užívá při mši svaté kadidlo, okouřeni. I tento úkon vyjadřuje jejich přípravu ke slavení bohoslužby oběti.

„Přípravné“ obřady jsou zakončeny dialogem s knězem, ve kterém vyjadřujeme smysl liturgického slavení (oběť, oslava Boha a spása světa) a modlitbou nad dary. V ní děkujeme za dary, prosíme za jejich přijetí a také prosíme za nás, kteří dary přinášíme. Tato modlitba navíc otevírá prostor k modlitbě eucharistické modlitby.

Eucharistická modlitba
Tuto modlitbu kněz pronáší jménem Božího lidu a obrací se v ní k Otci skrze Syna v Duchu svatém. Eucharistická modlitba je modlitbou díkůvzdání a posvěcení. Říká se jí rovněž anafora (z řeckého anaferein = povznášet), protože nás přenáší do nebe. V latinském prostředí se také používá slovo kánon (pravidlo) neboli modlitba, kterou se podle předepsaného obřadu vykonává oběť. 
I zde bude dobré vnímat, že to není kněz, který se modlí, ale že je to celé shromážděné společenství, které se aktivně účastní této modlitby, této oslavy Boha. Lid se aktivně účastní této části mše svaté několikerým způsobem. Tak například dialogem, který vede s knězem před prefací
, zpěvem „Svatý“, zvoláním „Amen“ na konci doxologie
, či připojením se v modlitbě za různé potřeby
.
Jednotlivé eucharistické modlitby
V současné době máme čtyři základní eucharistické modlitby.

Nejstarší je II. eucharistická modlitba (pochází od kněze a mučedníka Hyppolyta, ze 3. stol.). Jedná se o nejkratší z eucharistických modliteb. Tato modlitba se nemá o nedělích užívat, vyjma pastoračních důvodů.

I. eucharistická modlitba se modlila v tridentském ritu a její snahy po „reformě“ po II. vatikánském koncilu se neujaly.
V reakci na to je vytvořena po II. vatikánském koncilu nová eucharistická modlitba, kterou označujeme číslovkou III. V této modlitbě se projevuje snaha o jasnou přehlednost uspořádání jednotlivých skladebných prvků.

IV. eucharistická modlitba krásným způsobem vyjadřuje dějiny spásy. 

Eucharistické modlitby mají podobnou skladbu, která se skládá z osmi částí. Eucharistická modlitba vždy začíná prefací. Následuje zpěv Svatý (aklamace). Při epiklezi je svoláván na předložené dary Duch svatý
. Pak následuje vyprávění o ustanovení eucharistie. Po něm vzdáváme Bohu chválu za to, co vykonal v dějinách (anamnéze). Hlavní připomínané události jsou památka Kristovy smrti, jeho vzkříšení a nanebevstoupení. V eucharistické modlitbě se poté dovoláváme Boží pomoci v kontextu slavené oběti
  a obracíme se k Němu s jednotlivými prosbami
. Celá eucharistická modlitba je pak zakončena doxologií.
Obřady přijímání
Po doxologii je modlitbou Otčenáš uvedena část, kterou nazýváme přijímání.
Modlitba Otčenáš je zakončena tak zvaným embolismem, tedy modlitbou, která rozvíjí poslední prosbu Otčenáše – zbav nás od zlého. V ní si prostřednictvím kněze vyprošujeme, abychom žili pod nadvládou Krista. Tomu odpovídá i následné zvolání – neboť tvé je království i moc i sláva navěky.

Pozdravení pokoje

Následuje obřad pozdravení pokoje. Toto gesto je uvozeno modlitbou, ve které vyprošujeme dvě věci – aby Bůh naplnil svou církev pokojem a vedl ji k jednotě. Ono gesto má právě tyto dvě skutečnosti vyjadřovat – přejeme si vzájemně pokoj a vyprošujeme si jednotu.

Mnozí chápou gesto pozdravení pokoje jako akt smíření. A v kontextu Ježíšových slov o nutnosti smířit se před přinesením daru na oltář (Mt 5,23) říkají, že je třeba toto gesto přesunout před přinášení darů, tak, jak je tomu i v jiných ritech. Je důležité ale pochopit, že se jedná o dva zcela odlišné úkony. My se nyní nesmiřujeme (to činíme přede mší svatou, případně v úkonu kajícnosti), ale vyprošujeme si vzájemně pokoj a vyjadřujeme svou jednotu.
Pozdravení pokoje je symbolickým gestem, proto stačí pozdravit pouze nejblíže stojící, aby v kostele nenastal zmatek. Obřad pozdravení pokoje rozhodně neslouží k pozdravení se se sousedy, k přání hezkého dne, k okomentování nějakých situací při mši svaté, či k prohození několika slov. Měl bych vždy pamatovat, že tímto gestem mám velmi jednoduše, před tím, než přistoupím k svatému přijímání, vyjádřit, že tvořím společenství jednoty se všemi ostatními (ti jsou zastoupeni v mém sousedovi).  

Lámání chleba
Následně kněz láme chléb. Jedná se o gesto, které znovu vyjadřuje naši jednotu. Může nám to připadat nesrozumitelné (vždyť kněz naopak jeden chléb láme na více kousků), ale jedná se o výmluvné gesto. Bohužel v dnešní době nám trochu zaniká. Lámání chleba jako vyjádření jednoty se totiž stává srozumitelnějším v momentě, kdy všichni přijímáme z jednoho chleba (nikoli již připravené hostie pro jednotlivce). Ono lámání chleba tedy slouží k tomu, abychom se všichni najedli z jednoho chleba (Kristova těla). Všichni máme podíl na tom jednom pokrmu. Právě tímto způsobem se vyjadřuje naše jednota. Společenství není rozděleno tím způsobem, že někdo přijímá „lepší“ pokrm, než jiný
.

Obřady svatého přijímání tedy ve velké míře zdůrazňují naši jednotu. Jak je smutné, když ve slavení mše svaté tuto jednotu tak častokrát odmítáme, či pošlapáváme (rozdělení napříč generacemi; napříč rodinami; rozdělení, které přináší osobní zbožnost (rozdělení z postojů v modlitbě)). Ukazuje to na naše nepochopení toho, co nám Ježíš odkázal prostřednictvím svých slov – To konejte na mou památku – a co první učedníci pochopili a velmi intenzivně prožívali. Slavení mše svaté z nás má vytvářet jedno společenství. 

Při lámání chleba navíc kněz vpouští částečku eucharistického pokrmu do kalicha, což naznačuje jednotu Těla a Krve Páně v díle spásy. Toto gesto rovněž naznačuje jednotu s římskou církví, s papežem. Původně totiž papež slavil mši svatou, při které „odložil“ stranou část eucharistického chleba, který si následně brali římští kněží (biskupové), a při slavení mše svaté ve svých kostelích jej na znamení jednoty se svým biskupem vpouštěli do kalicha.

Obřad lámání chleba je doprovázen chvalozpěvem Beránku Boží. Tento zpěv nemá jinou funkci  než doprovodit lámání. Proto se má zpívat tak dlouho, jak je potřeba. 
Příprava na přijímání
Každý z nás se pak připravuje na přijetí svatého přijímání. A to tichou modlitbou (kněz soukromou modlitbou, v níž prosí, aby mu přijímání prospělo), pohledem na rozlámaný chléb a uvědoměním si toho, že je zde přítomen Ten, který na sebe vzal hříchy světa, a společnou modlitbou Pane, nezasloužím si…, v níž vyznáváme, že eucharistický Kristus k nám nepřichází pro naše zásluhy, avšak že po jeho příchodu toužíme.

Přijímání
Zpěv, který doprovází přijímání má důležitou úlohu (podobně jako vstupní zpěv). Znovu „hmatatelně“ vyjadřuje jednotu, kterou z nás přijímání eucharistie vytváří. Jeho prostřednictvím shromáždění dává najevo radost srdce a zdůrazňuje charakter společenství.
Celé přijímání uzavírá modlitba po přijímání, v níž kněz jménem všech přítomných za eucharistii děkuje a prosí, aby v nás Bůh uchoval to, co jsme přijali. 
Propuštění lidu

Mše svatá je zakončena požehnáním a následným propuštěním lidu. Výzva: „Jděte ve jménu Páně“ je mnohem hlubší, než se na první pohled může zdát. Latinsky se tato slova řeknou: „ite missa est“, což znamená, „jděte, mše je skončena“, ale rovněž to můžeme vnímat jako výzvu „Jděte, toto je poslání“, totiž to, co jsme nyní slavili.
Tato výzva nám tak dává možnost hlouběji pochopit to, o čem jsme uvažovali již minulou hodinu. Právě tato výzva nás vyzývá k tomu, aby náš život byl vskutku eucharistický. Aby eucharistické slavení a eucharistie sama byla zdrojem a vrcholem veškerého našeho života.

Eucharistii a život není možné od sebe oddělovat. Ke správnému slavení eucharistie patří také správně prožívaný život. A tím se dostáváme k tomu, že slavit eucharistii znamená, žít nějakým způsobem svůj život. Život křesťana musí být eucharistický. 

Říkali jsme si, že když slavíme eucharistii, sedíme společně s Kristem ve večeřadle. Při pohledu na něho lépe pochopíme, co to znamená být eucharistií. Ježíš totiž eucharistii neustanovuje jen svými slovy, ale také gesty, svým životem – on ji ustanovuje tím, že ji žije.

A tak i my na konci mše svaté jako bychom slyšeli Ježíšova slova – To konejte na mou památku. Dal jsem vám příklad, tak teď i vy jděte a jednejte podle toho, co jste nyní slavili, čeho jste se nyní účastnili, čemu jste byli přítomni.

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Vyjmenuj čtyři „skutečnosti“, které se připravují na bohoslužbu oběti? 
2. Jaký je význam oltáře v eucharistickém slavení? 
3. Který z oltářů je ten hlavní (když jich je v kostele více)? 
4. Jak se připravuje na začátku bohoslužby oběti oltář? 
5. Jak se připravují dary chleba a vína? 
6. Odkud pochází žehnací modlitba nad přinášenými dary? 
7. Jaký je význam vykonávané sbírky? 
8. Jak se připravuje na začátku bohoslužby oběti kněz? 
9. Jak se připravuje na začátku bohoslužby oběti lid? 
10. Jaké názvy známe pro eucharistickou modlitbu? 
11. Co vyjadřuje termín anafora? 
12. Jak se aktivně účastníme při eucharistické modlitbě? 
13. Kolik základních eucharistických modliteb máme v misálu? 
14. Kolik částí má eucharistická modlitba? 
15. Čím začíná eucharistická modlitba? 
16. Čím končí eucharistická modlitba? 
17. Jaký je význam pozdravení pokoje? 
18. Co vyjadřuje lámání chleba? 
19. Jakým způsobem vyjadřuje lámání chleba jednotu společenství? 
20. Proč kněz vpouští částečku eucharistie do kalicha? 
21. Co znamenají slova: „Jděte ve jménu Páně“? 
22. K čemu nás vybízejí slova: „Jděte ve jménu Páně“? 

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Oltář, dary chleba a vína, kněz, společenství věřících.
2. Oltář je „stolem“, kolem kterého se schází rodina církve a ze kterého je sycena Kristovým tělem a krví, pokrmem věčnosti.
3. Ten, na kterém se slaví mše svatá.
4. Rozprostírá se korporál, připravují se liturgické nádoby a liturgické knihy.
5. Lidé se jejich prostřednictvím mohou připojit k oběti. Kněz je za pronášení žehnacích modliteb klade na oltář a v kalichu mísí víno s vodou.
6. Jedná se o starodávnou židovskou praxi. Modlitba pochází z židovské tradice a z tradice prvních křesťanů.
7. Přispíváme na potřeby farnosti.
8. Modlitbami (jako zástupce lidu či sám za sebe) a gesty (úklona, umývání rukou).
9. Společným zpěvem.
10. Anafora, kánon.
11. Že nás tato modlitba staví před Boha.
12. Svým postojem, vedeme dialog s knězem, zpíváme Svatý, připojujeme se v duchu k modlitbě, na závěr doxologie voláme „Amen“.
13. Čtyři.
14. Osm.
15. Prefací.
16. Doxologií (Skrze něho a s ním a v něm…).
17. Přání pokoje a vyjádření jednoty.
18. Jednotu společenství.
19. Že všichni jíme z jednoho chleba, jsme syceni stejným pokrmem.
20. Naznačuje jednotu Kristovy oběti (Těla a Krve) a společenství s římským biskupem (papežem).
21. Jděte, mše je skončena, či jděte, toto je poslání.
22. Abychom to, co jsme nyní slavili, uváděli do svých životů, aby náš život byl eucharistický.
� Oltář je středem, kolem kterého se místní církev schází. Ale můžeme se ptát, který z těch oltářů? II. vatikánský koncil, který „obrátil“ oltář směrem k lidu, rovněž hovoří o tom, že v kostele by měl být z povahy věci jediný oltář. Jelikož jsme ale dědici předchozích generací a kostely, ve kterých se scházíme, byly budovány pro jinou liturgii, máme v kostele „oltářů“ více. Přesto by bylo vhodné alespoň naznačit, že tím centrálním oltářem je právě ten, u kterého slavíme mši svatou. Tento oltář bychom měli nazývat tím hlavním (my tak častokrát označujeme ten, kde je svatostánek, a tento skutečně hlavní oltář nazýváme obětním stolem…). 


� V některých farnostech je zvyk, že lidé připravují dary již přede mší svatou – každý dává do misky „svou“ hostii. Vyjadřuje tím svůj obětní dar.


� Tak se například modlí: „S duší pokornou a se srdcem zkroušeným prosíme, Bože, abys nás přijal, ať se dnes před tebou staneme obětí, která se ti zalíbí“.


� Preface – tato modlitba nás staví před Boha – je zakončena naším zpěvem, který pronášíme „před“ Boží tváří a kterým se připojujeme ke sboru andělů. Dialog před prefací, který vedeme s knězem, tuto prefaci uvádí. V tomto dialogu vyjadřujeme, že jsme před Pánem (srov. výzvu kněze „Vzhůru srdce“ a naši odpověď „Máme je u Pána“). 


� Doxologie – trojiční oslava Boha – v tomto případě zvolání: „Skrze něho a s ním a v něm je tvoje všechna čest a sláva, Bože Otče všemohoucí, v jednotě Ducha svatého, po všechny věky věků“. Právě tato doxologie je určitým vrcholem naší oslavy Boha. Aby se tato doxologie zdůraznila, je zvyk někdy zazpívat „Amen“ třikrát.


� Myslí se tím naše vnitřní připojení k pronášeným slovům modlitby, či tam, kde je k tomu prostor, naše osobní tichá modlitba.


� Výjimkou je I. eucharistická modlitba, která epiklezi nemá. II. eucharistická modlitba nám předkládá tuto epiklezi: „Proto prosíme: Sešli rosu svého Ducha také na tyto dary a posvěť je, ať se nám stanou tělem a krví našeho Pána, Ježíše Krista. Epiklezi poznáme podle toho, že kněz při ní drží vztažené ruce nad dary a nad těmito dary následně dělá znamení kříže. Před epiklezí rovněž v našich kostelích klekáme. 


� Ve III. eucharistické modlitbě je tato část vyjádřena slovy: „Shlédni na oběť své církve: vždyť je to oběť tvého Syna a jeho obětí jsme byli s tebou usmířeni… ať jsme jedno tělo a jedna duše v Kristu, našem Pánu. Skrze něho ať se před tebou stáváme obětí úplnou a ustavičnou…“.


� Například za církev, papeže, biskupy, mír ve světě, za spásu světa, za nás zde přítomné, za zemřelé…


� Zde zároveň vidíme, jak dalekosáhlé důsledky má rozhodnutí jednotlivce, že k svatému přijímání nepůjde, případně jak bolestivé skutečně je, když někdo k svatému přijímání nemůže přistupovat.





